
 
 
 

 
RenaiSSens,  
Un temps de retrouvailles avec soi ! 
 

 
Danielle Delory 

Praticienne Bien-Etre à Carnac-Rouffiac 
 

Je vous invite à découvrir les bienfaits  
d’une relaxation complète et d’une détente profonde à Carnac-Rouffiac. 

 
Les techniques employées sont issues du massage californien (avec utilisation d’huile de 
massage aux huiles essentielles pour détendre les tensions du corps et du système nerveux), de 
la relaxation coréenne (étirements et vibrations qui relâchent la musculature et apportent une 
détente totale) , du Shiatsu (pressions sur les points d’acupuncture le long des méridiens), de 
la réflexologie plantaire (renforcement de l’énergie et équilibrage de l’ensemble des systèmes 
du corps).                                             Durée de 30 à 90mn.  
 

La séance a lieu à mon domicile : « La Vigerie » à Rouffiac,  
(maison accolée à l’église de Rouffiac) ou chez vous. 

 Pour tout renseignement (n’hésitez pas) ou pour prendre rendez-vous, 
tel : 06 07 24 83 30.  

 
Informez-vous sur le « bien-être » dans le tout nouveau site de mon association : 

« Etre et Bien-Etre vers un mieux-vivre » : http://etre-bienetre.fr. 
 

 
Danielle Delory,  certifiée par la Fédération Française de Massage Bien-Etre (2014) 

formée à l’ETPC (Ecole du Toucher-Psychocorporel) en 2012/2015. 
Siret : 813 800 919 00017 
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